Studia Generalia 2008
NAPPAAKO TEKNOLOGIA IHMISEN?

Helsingin yliopisto 21.2.2008, Porthania (Yliopistonkatu 3), klo 17.00-19.00

YKSI TUHANNESMILJOONASOSA
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Nanoteknisia tasmaohjuksia laakehoidossa

Nanoteknologiaa voidaan kayttda moniin tarkoituksiin tekniikassa ja teollisuudessa, mutta yksi suu-
rimmista lupauksista liittyy sen kuitenkin sen kayttéon sairauksien hoidossa. L&&kkeiden annostelus-
sa nano auttaa jo nyt inmista ja tulevaisuudessa varmasti vield enemman.

Tieteiskirjailijat ovat kirjoittaneet jo 1950-luvulla nanoroboteista, jotka kiertavat elimistéssa korjaillen
vioittuneita soluja ja elimid sek& tuhoten bakteereja ja syopasoluja. Tallaiset makroskooppisesta
maailmasta nanokokoon pienennetyt laitteet ja alukset ovat kuitenkin vain scifia. Virukset ovat kehit-
tédneet satojen miljoonien vuosien aikana vélineet, joilla ne kuljettavat omaa perimainestaan tehok-
kaasti kohteisiin elimistdssa. Virus toimii kuin pieni nanolaite tasméaohjuksen tavoin.

Ihminen on pyrkinyt jaljittelem&&n viruksen toimintaa kymmenié vuosia. Viruksia jéljitelladn nanopar-
tikkelien avulla siten, ettd |adkkeitd voidaan pakata nanopartikkeleihin, jotka vievat ne elimistdssa
vaikutuspaikalle. Nanopartikkelit ovat pienid hiukkasia, halkaisijaltaan vain 1/10 000 tai jopa vain
1/1000 000 millimetristd. Nama hiukkaset ovat niin pienid, etta jopa niita sisdltava vesi voi nayttaa
kirkkaalta. Niitd voidaan valmistaa monista materiaaleista, mm. polymeereista, metalleista ja rasvois-
ta. Nanolaakkeita on jo nyt kaytossa. Sybpaladke doksorubisiini voidaan antaa potilaille suoneen
liposomeissa, jotka ovat rasvoista tehtyjd nanohiukkasia ja laakkeiden liukenemista tablettien oton
jalkeen voidaan nopeutetaan jauhamalla ladke nanohiukkasiksi valmistusvaiheessa. Suurimmat lu-
paukset liittyvat kuitenkin toisenlaisiin, ohjelmoitaviin, nanolaékkeisiin.

Monitoimiset nanohiukkaset tunnistavat sairaat solut pintansa avulla, tunkeutuvat naihin soluihin ja
vapauttavat |ddkkeen solujen sisdlla. Kaytadnndssa nanohiukkasten pintaan liitetadn kohdesolun tun-
nistavia yhdisteitd ja solun sisaltdoon tai ulkoiseen signaaliin reagoivia aineita. Nain nanohiukkanen
vapauttaa laakkeen esimerkiksi valon tai magneetin vaikutuksesta. Nanohiukkanen voidaan ohjel-
moida myos vapauttamaan laékkeen, jossain kohdesolun osassa. Muualla nanohiukkasiin pakattu
laéke ei vaikuta, eikd aiheuta haittojakaan. Kohteeseen hakeutuvan nanoldakkeen avulla voidaan
pienentad ladkkeen annoksia. Erityisen kiinnostavaa tdmé on syovan ladkehoidossa, jossa vakavat
haittavaikutukset ovat tavallisia. Nanohiukkaset ovat myos lupaava menetelma geenilaakkeiden an-
nosteluun.

Nanoladkkeen kehitys ei ole kuitenkaan yksinkertaista, eivatkd edut ole itsestaan selvid. Kohdentu-
via nanolédkkeitad ei voida antaa suun kautta tablettina, vaan ne annostellaan ruiskeena tai paikal-
lishoitona. Nanopartikkelien on lapaistava ladkkeiltd vaadittavat perusteelliset turvallisuuden ja hoito-
tehon osoittavat tutkimukset. Nain ollen I1d&kkeellisten nanopartikkelien turvallisuus osoitetaan perus-
teellisemmin kuin esimerkiksi teknisiin tarkoituksiin kaytettavilla nanopartikkeleilla.

Nanon avulla voidaan valmistaa tulevaisuudessa tehokkaampia ja turvallisempia |a&kkeitd. Toivotta-
vasti tama kehitystyo ei kesta yhta pitkdan kuin virusten evoluutio.

Suora lahetys ja videotallenteet internetissa, osoitteessa http://video.helsinki.fi/studia/.
Luentojen lyhennelmat ja luentosarjan ohjelma loytyy osoitteesta www.helsinki.fi/vst.
Luentosarjan luennot julkaistaan kirjana Vapaan sivistystyon toimikunnan julkaisusarjassa.
Tilaukset: (09) 191 58063 (toimisto), vst@helsinki.fi tai www-sivuilta www.helsinki.fi/vst.
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